
‘오늘은 플로깅데이’ 활동 방법

1. 활동 전
⓵ “나이키 런” 앱 다운

→

② 시작 클릭 후 플로킹 활동 진행

2. 활동 후
① 메뉴→활동→최근 활동 클릭 후 

활동내역 캡쳐(킬로미터, 시간, 
이동경로가 보이도록 캡쳐)

→

② “나이키 런” 활동내역 캡쳐 사진과 
플로킹 활동사진을 

su4942@kangnam.ac.kr로 발송

봉사활동 인정 기준

1. “나이키 런”의 활동시간을 기준으로 
봉사시간 지급(활동 시간에 비해 
너무 낮은 킬로미터는 봉사시간으
로 인정되지 않을 수 있습니다.)

2. 최대 인정 봉사시간은 6시간 


